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Dlaczego
warto?

Z radosciq informujemy, ze w roku 2020,
wspolnie z firmg AB active - liderem
aktywnego wypoczynku, rozpoczeliSmy
wspotprace nad organizacjg wyjazdow
na obozy psychologiczno-aktywne.
Rowniez w tym roku przygotowalismy dla
Panstwa wyjagtkowg oferte obozdw.
Potqczenie naszych doswiadczen w
terapii  dzieci i mtodziezy oraz
doswiadczen AB Active w organizacji
wypoczynku i wyjazdow gwarantuje

najwyzszq jokos¢ kazdej z tych dziedzin.
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TUS, czyli Trening
Umiejetnosci Spotecznych

Dzieci trenujqg kompetencje spoteczne, takie jak
wspotpraca W grupie, asertywnosg,
komunikowanie swoich potrzeb, wyrazanie swoich
emocji i ich rozpoznawanie u innych, czy tez
rozwigzywanie konfliktow bez uzycia agresji.
Prowadzqcy najpierw przekazuje dzieciom wiedze
o tym, dlaczego te umiejetnosci sq takie wazne, a
tokze, jakie korzysci mogq dzieki nim osiggnqc.
Gdy zdobedq juz konieczng wiedze, mogq ¢wiczyc¢
te umiejetnosci w grupie - przyktadowo poprzez
odgrywanie scenek czy rysowanie, tak by potrafic
wykorzysta¢ te kompetencje w codziennych
sytuacjach.
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Teatr Emogcji

Zajecia majq forme nauki przez zabowe -
uczestnicy tworzqg swoje kukietki, bawiq sige
w teotrzyk cieni, czy tez odgrywajg
improwizowane scenki. W ten sposdb
utrwalajq zdobyte przez siebie umiejetnosci
spoteczne. Gtowny nacisk jest tu potozony
na emocje - ich nazywanie oraz
rozpoznawaonie u siebie i innych udzi.
Uczestnicy uczq sie takze ekspresji emodji,
ktora powinna by¢ spotecznie
aokceptowalna, czyli toka, ktora nie
wyrzadza innym krzywdy.

W czaosie zaje¢ dzieci mogq nauczyC sie
przyktadowo, jok mogq odnalez¢ w sobie
swoje mocne strony, a takze jok radzic
sobie ze ztosciq. '
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Program zajec¢ sportowych

Zaplanowalismy wiele mozliwosci aktywnosci
fizycznej - zarowno w osrodku, jak i na
Swiezym powietrzu. Na uczestnikdw czekajq
sporty zespotowe, takie jak pitka nozna

i koszykowka, dzieki ktorym mogqg oni uczyc
sie wspotpracy i metod rozwigzywania
konfliktow. Podczas obozu organizujemy
ponadto réznorodne zaobawy ruchowe, by
dzieci mogty wypoczqc spedzic vvortoscuowy
czas z rowiesnikami oraz roztadowac swoje
poktady enerqii.

Ponadto, w planie jest wyjscie na basen,
relaksacja podczas spacerow
krajoznawczych oraz wycieczki trekkingowe,
w tym takze na Swiety Krzyz.
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Warsztaty tworczosci

W czasie zaje¢ dzieci wykonujq roznorodne
porace plastyczne, zaréwno samodzielnie, jak
| w grupie. Zaochecamy dzieci do rozwijania
swojej kreatywnej strony, dzieki czemu
stymulowaona jest wyobraznia, zdolnosci
manualne oraz motoryka dziecka.

Poprzez prace tworczqg utrwalajg takze
umiejetnosci zdobyte podczas innych zajec,
takie jak wspotpraca oraz niesienie pomocy
Innym.
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Hotel Ameliowka ***

Amelidwka potozona jest na zboczu
Gory Dgbroéwki. Z hotelowych tarasow
mozemy podziwia¢ piekne krajobrazy
najstarszych goér w Europie

Na terenie osrodka znajduje sie
szereg atrakcji, w tym m. in.: pitkarzyki,
stot do ping-ponga, stét do bilardu
oraz tablica i rzutki dart.

W osrodku znajdujq sie pokoje 3, 4, S -
osobowe.



Cena zawiera:

fUﬂdQCJQ *E " - 7 noclegdéw
teropeutyczno - petne wyzywienie (dodatkowo podwieczorek lub drugie

Sniadanie w postaci zdrowych musow owocowych DRUGIE
SNIADANIE oraz woda pitna na zajeciach)
- transport autokarem LUX

C E N N | K - zajecia Treningu Umiejetnosci Spotecznych

- zajecia animacyjno-sportowe z kadrg Fundacji

Terapeutycznej oraz AB active - liderem aktywnego
wypoczynku
Q 2699 zt - realizacja zaje¢ animacyjnych

- catodobowa opieka kadry
- zawody, nagrody

- pamiqtki z wyjazdu “gadzety-niespodzianki’
U nas zrealizujesz - ubezpieczenie NNW i podatek VAT.
— BO N Optaty fakultatywne:
TURYSTYCZNY
- ubezpieczenie od kosztow rezygnacji - 3% wartosci

obozu
- konsultacja z psychologiem przed obozem (dla
nowych klientow Terapeutycznej) - 100 z¢/50 min



Chciatbys zapisac dziecko fundocjal
lub masz jakies pytania? terapeutyczna

Zapraszamy do kontaktu
- Z checig pomozemy )

033 300 888
recepcja@terapeutyczna.org

www.terapeutyczna.org

Jestes ciekaw, jak wygladajq nasze zajgcia?
Zoobserwuj nas i badz na biezaco!
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