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Opieka nad dziecmi 24h

Twoje dziecko jest z nami
bezpieczne

D.W. Janosik
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", ! KREATYWNE

laséw i pasm gorskich

TRENING
UMIEJETNOSCI [
SPOLECZNYCH B &

ZAJECIA
SPORTOWE

2.4 A
"’!

3 wﬂ * WARSZTATY




fundacja
terapeutyczna

Dlaczego warto?

J Nasi wykwalifikowani prowadzgcy majqg wieloletnie
doswiadczenie w pracy z dziec¢mi.

J Zajecia sq roznorodne i pozwalajg na rozwdj nie
tylko psychiczny, ale tez fizyczny, bo jestesmy
zdaniq, ze w zdrowym ciele zdrowy duchl

J Dzieci i mtodziez bedq mieli okazje spedzic
wartosciowy czas wsrdd réwiesnikow.

J Dzieki uczestnictwu w zajeciach TUS uczestnicy
rozwing wazne umiejetnosci spoteczne, takie jak
wspotpraca w grupie, rozwigzywanie konfliktow

oraz rozumienie emocji swoich i innych ludzi.

J Dbamy o potrzeby wszystkich uczestnikéw i do
kazdego z nich podchodzimy indywidualnie, tak by
kazdy mdgt ze spedzonego z nami czasu wyniesé
jak najwiece.

J Zapewniamy uczestnikom swietnie spedzony czas,
peten ruchu i zabawy.
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TUS, czyli Trening
Umiejetnosci Spotecznych

W trakcie obozu pracowac bedziemy nad
relacjomi, koncentracjq oroz emocjomi.
Poznamy praktyczne techniki Mindfulness
| zasady efektywnej komunikacji. Kazdy
zuczestnikow bedzie miatszanse zajrzec
w gtqb siebie i zrozumiec swoje emocje.
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Teatr emoc;

W trakcie zajec dzieci wcielajq sie w role

| bazujgc na scenariuszu uczqg sie miedzy
iInnymi:

— sposobow radzenia sobie z emocjami

— rozpoznawania i wyrazania emocji
| potrzeb

— redukowania napie¢ emocjonalnych, czyli
metod self-regulation

— WSPOtpracy w grupie oraz pewnosci siebie
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Program zajec¢ sportowych

— survival (zajecia edukacyjne no
swiezym powietrzu majqce na celu
trening somodzielnosci)

— Qry zespotowe rozwijojgce
wspotprace oraz komunikacje

— budowanie szataséw, nauka
kamuflazu

— nauka gryw ultimate frisbee
| dwa ognie

— gra terenowa wsrod dzikigj
przyrody
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Warsztaty kreatywne

Czasami warto popusci¢ wodze fantazji,
dlatego tez oprocz rozwoju psycho-
fizycznego zalezy nam na rozwijaniu pasji
dzieci. Celem zajec¢ kreatywnych jest:

—pobudzenie wyobrazni
—rozwoj zdolnosci manualnych
—poprawa motoryki dziecka

W programie miedzy innymi: samochody z
balondw, todki z butelek, malowanie rekami

-
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Animacje wieczorne

Kazdego dnia po zajeciach z kazdego
bloku tematycznego oroz atrakcjoch
takich jak piesze wycieczki, bitwy na balony
oraz zabawa proszkami holi bedziemy
wspolnie odpoczywac i integrowac sie w
trakcie wieczornych animacjach.

W progromie miedzy innymi podchody
oraz autorskie gry terenowe, ogniska z
kietbaskami oraz wieczory z grami
planszowymi.
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Dom Wypoczynkowy
Janosik

Wyjgtkowy osrodek w Powrozniku koto
Krynicy Gorskiej jest potozony w
malowniczej okolicy i charakteryzuje sie
najwyzszym standardem, przytulnymi
pokojami, domowym, pysznym jedzeniem
| przyjozng aotmosferg sprzyjajacq
rozZwojowi.

Do dyspozyji uczestnikow bedzie boisko
wielofunkecyjnego  (tenis, koszykowka,
siatkowka, pitka nozna), plac zabaw, a
takze sitownia na swiezym powietrzu. Do
naszej dyspozycji bedq rowniez rowery
oraz miejsce na rozpalenie ogniska.
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CENNIK
O 2799 2t

U has zrealizujesz

BON
TURYSTYCZNY

Cena Zawiera:

-7/ noclegow

-petne wyzywienie (dodatkowo podwieczorek w postaci
zdrowych muséw owocowych DRUGIE SNIADANIE oraz
woda pitna na zajeciach)

- transport autokarem LUX

- zajecia Treningu Umiejetnosci Spotecznych

- zajecia animacyjno-sportowe z kadrg ABactive

- catodobowa opieka kadry

- ognisko z kietbaskami

- zawody, nagrody

- pamigtka z wyjazdu "gadzet-niespodzianka”

- 30 minut spotkania z terapeutq po obozie

- ubezpieczenie NNW i podatek VAT.

Optaty fakultatywne:

- ubezpieczenie od kosztow rezygnacji - 3% wartosci
obozu

- konsultacja z terapeutq przed obozem (dla nowych
klientow Fundacji Terapeutycznej) - 100 zt/50 min



SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

Chetnie odpowiemy na  fundacja I*
TWOje pytOniO. terapeutyczna

% 533355 888
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_{'_‘1 www.teraopeutyczna.org

recepcja@terapeutyczna.org

Znajdz nas

w mediach N
Terapeutycznao spotecznosciowych SRR
Fu ﬂdOCjQ i bgd2 na biezgco: -
gy

‘O.' terapeutyczna_fundacjao



